Что надо для шеллака: основные элементы

Красивые ухоженные руки, современный маникюр, одна из составляющих образа женщины любого возраста. Но женщины, кроме всего прочего еще и хозяйки. Они моют посуду, купают детей, готовят еду, а все эти действия предполагают воздействие на маникюр воды, моющих веществ и других факторов. Как только не изощрялись специалисты в области косметологии, чтобы помочь прекрасному полу, изобретая такой лак, который мог бы пройти тесты на прочность. Вот так и был изобретен шеллак. Что же это такое и что надо для шеллака?
Shellac был изобретен компанией CND, которая много лет занимается изобретениями стойких лаков. Благодаря этому названию теперь гель - лаки разных фирм просто называют шеллак.

Шеллак дома
Если вы привыкли делать маникюр дома и не любите тратить время и деньки на салоны, то сегодня можно приобрести все что надо для маникюра шеллак в домашних условиях. 
Для того, чтобы сделать маникюр при помощи шеллака в домашних условиях нужно буквально полчаса времени. Те, кто предпочитает делать маникюр дома, не прибегая к услугам салонов, знает, что список принадлежностей для такой процедуры невелик.
Итак, что надо для шеллака в домашних условиях:
1. прежде всего, в такой процедуре самое главное это лампа. Теперь не надо сушить лак на воздухе, это сделает лампа, которая может быть ультрафиолетовая (УФ) или LED. Приведем некоторые сравнительные характеристики, которые важны для пользователя:
· УФ лампы дешевле своих аналогов LED;
· диапазон волн у УФ лампы позволяет ей сушить различные виды лаков, в отличие от LED, который полимеризирует только шеллак;
· срок эксплуатации у LED - ламп почти в семь раз дольше, чем УФ. Но у УФ ламп есть возможность заменить перегоревшие лампочки, LED же нужно менять полностью.
· в УФ лампах полимеризация лака дольше, чем в LED - лампах, однако из-за высокой интенсивности нижние слои лака в LED - лампе могут плохо просохнуть. На вопрос, а сколько надо сушить шеллак, чтобы достичь правильного маникюра, ответ будет такой – в зависимости от того, какой мощности лампа используется. УФ лампы выпускают мощностью 9-54 Вт. Для маникюра в домашних условиях достаточно использовать лампу мощностью 9 Вт, однако шеллак под ней будет полимеризироваться 6 минут. Потому, самый оптимальный вариант, это лампа мощностью 36 Вт, сушка происходит всего 2 минуты. При этом LED - лампы выпускают мощностью 12-45 Вт, а скорость полимеризации составляет до 1/2 минуты.
2. Вторым компонентом процедуры в списке идет обезжиривающий раствор для ногтей и он же снимает липкий слой по окончании маникюра. Обезжиривающим раствором может служить спирт или любая жидкость для снятия лака, не содержащая ацетон.
3. Базовый лак, или как его называют, праймер, наносится непосредственно перед покрытием цветом. Такой лак защищает ногти от красящих пигментов и служит связкой между поверхностью ногтя и шеллаком.
4. Одним из главных в этом списке, конечно же, сам шеллак. Очень разнообразна палитра этого лака, а вот сколько цветов иметь для покрытия в домашних условиях, решать вам. Но цвет лака не основной критерий, по которому его выбирают. Лак должен длительное время держаться на ногтях, быть удобным в нанесении и снятии, безопасным для ногтевой пластины. Также немаловажным критерием выбора является его стоимость. Так, компания CND была первой, которая сделала такой усовершенствованный лак-гель. Своеобразный гибрид лака и геля, но здесь принципиально на первом месте лак, так как в нем больше краски, чем агрессивных соединений, действующих на ногтевую пластину. Однако, у Shellac от CND есть и отрицательный момент, это его большая стоимость и не очень богатая палитра цветов. А вот Just Gel Polish может создать достойную конкуренцию, так как имеет более низкую стоимость, богатую палитру цветов, а праймер еще и обладает лечебными свойствами.
5. И завершающий в этом списке - верхний лак, который наносится на цветное покрытие и закрепляет результат. Он укрепляет ногти, придает прочность шеллаку, предотвращая влияние на него окружающей среды.
Вот собственно и весь список, что надо для маникюра шеллаком. Еще один совет: используйте все компоненты из этого списка одной фирмы, иначе нет никакой гарантии, что маникюр шеллаком оставит хорошее впечатление.

Этапы маникюра
· сформировать форму ногтя, желательно не очень длинную, удалить кутикулу;
· обезжирить ногти при помощи ватного диска;
· нанести базовое покрытие и высушить его под лампой в течение 10 секунд;
· аккуратно нанести шеллак и полимеризировать его в лампе 2 минуты;
· нанести еще один слой шеллака и снова полимеризировать 2 минуты;
· нанести верхний лак для закрепления и просушить под лампой 2 минуты;
· осторожно и быстро ватным диском с обезжиривателем снять клейкий слой.
Идеальный маникюр с шеллаком готов.

